Judith, astre professionnelle du Yoga depucs plus de 10 ans vous inuite d la relaxation
et au licher frise grdce 4 des couns de Yoga o'1450.
o sout organisés soit au bord de la piscine de C'hotel, doct sun les Ternasses des
bungalons ou dans le jandin, et de déclinent autour de trocs piles cmportants :

- Pranayama (Respination)

C ‘ect la discipline du souffle. Le but est d alterner souffle et nétention du souffle

- fhoana (Postures)

Asana edt le tocsieme membne du yoga : ¢ ‘edt la postune nituelle. Les postunes
dynamiques penmettent d entretencr le conps ef d 'équilibner leo énengies. Leo postuncs
dtatigues dout fratiquées également fendant la méditation ef servent 4 capter les
cuengies cosmigues froun newigorer { étre.
_ 7%".5 5‘
La méditation est ane pratique mentale et spirituelle. Elle consiste d porter son
attention surn centaind objets de pensée ou sun soi. Elle vise d. froducre la pacx
cuterieane. la vacacté de { esprit aiudl que  apaisement du mental. Eun bref., te relarer.

A pantin de & pensonnes : 25 € par perdoune

Vous les négleney & votre dépant directement & ¢ hotel.
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Emmy wous offne la ossibilité de neconnceter wotre confps 4 votre esfrct ef wotre cun.
Les massages et soind dout organisés sur les tenasses des bungalows ou dans le jarden.

MHaseage san mesune @ Vivey ane expencence de deétente perdonnalisee. (e massage, 4
{ tiudle de coco edt compler et enveloppant. U peut étre toudfiant & dynamisant, ou trée
apaisant, selon wos besains et enuies. Il larmonise le conpe & ( eoprct,

MHassage ( cvasion Malanga : Massage a la boagie. Les mancumes lentes et frofondes
combinées a la chalear de ( hudle, vous apportent detente et neldchement mudcalacne.

mausedlaines et la sensation de jambes loandes. ( 'eot un winitable moment de ditente.

Le soin du visage : Yenitable rituel de beaute, ce soin ucttoie en frofondenr la fean du
wisage, evelant {'élat et la luminosite de votre teint. I o adaple 4 tous les types de
pean. Tarnd poarn GO mbntled .................c.ccccuiiiiiiiiiiiiiiiii 75 €

Le soin des pieds : U comprend un soin anti-callosite, un gommage et un masdage des

flede, avec ane fose de verncs simple. Tandf pour 90 minutes ........................ 75 €
Emmy profpose également dee épdlations sun demande. T hésitey pas a4 wons demanden les tardfs.
Yous les négleney d vothe depant divectement & ( hitel.
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